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KAYAK DE MAR EN LLANES RIA DE NIEMBRO. CELORIO 
 

 
 

La travesía en kayak de mar por la costa de Llanes es una de las actividades más demandadas, debido a las condiciones 
geográficas y paisajísticas del litoral en el que nos encontramos. 
De forma segura y siempre que las condiciones lo permitan, podemos navegar sobre las cristalinas aguas del mar Cantábrico, 
donde podemos visitar las hermosas playas, calas, ría, acantilados… así como observar diferentes animales (gaviotas, aves 
zancudas, cormoranes…) y otras especies (estrellas de mar, cangrejos, etc.) que existen por la zona. 
La gran calidad de las aguas y la limpieza del entorno harán disfrutar de nuestras travesías en kayak en un marco inigualable. 

 
 1.- LUGAR  
 

ZONA 
La actividad habitualmente se realizará en la Ría de Niembro. 
 

DISTANCIAS HASTA CELORIO (KM) 
3 km Niembru - 4 km Playa Torimbia - 5 km Llanes - 23 km Ribadesella - 38 km Cangas de Onís - 38 km Arriondas - 42 km Panes  
83 km Gijón - 96 km Santander - 100 km Oviedo - 186 km Bilbao - 209 km León - 360 km A Coruña 

 
 2.- HORARIOS  
 

DURACIÓN 
1 H  ALQUILER LIBRE (se puede alquilar por más tiempo, pero siempre en franjas de 1 hora) 
2-3 H  RUTA GUIADA 
 

HORARIOS 
Las salidas son continuas, entre las 10:00 H y las 19:00 H y varían según estado del mar y las mareas. 
Se requiere reconfirmar 24 H antes. La fecha habitual de realización es desde el 1 de mayo hasta el 30 de septiembre 

 
 3.- REQUISITOS  
 
Saber nadar. 
Edad mínima 4 años. En el caso de familias, los niños de 4-14 años, tienen que ir acompañados en el kayak por un adulto. 
Las rutas se pueden realizar con o sin guía. 
Formar un grupo mínimo de 2 personas (para ruta habitual)  
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 4.- EQUIPAMIENTO   
 
MATERIAL INCLUIDO 
Facilitamos kayaks individuales y dobles (en caso de alquiler). Disponemos de kayaks de mar autovaciables. 
En las rutas guiadas, lo habitual es hacerlo siempre en kayaks dobles. También proporcionamos chaleco salvavidas y remo. 
 

NO TE OLVIDES DE TRAER / CONSEJOS 

Bañador, toalla, zapatillas, chanclas o tenis viejos que se puedan mojar (por si nos damos un chapuzón). 
En verano es recomendable llevar protección solar, gorra y agua para hidratarse. 
No olvides traer tu cámara de fotos para inmortalizar tan bellos paisajes. 

 
 5.- A TENER EN CUENTA  
 

TABLA MAREAS 
Para hacer kayak en la Ría de Niembro, siempre es conveniente hacerlo en torno a la pleamar (marea alta de todo).  
Para ver bien las mareas, puedes consultar el siguiente enlace:  
https://tablademareas.com/es/asturias/llanes 
 

1.- Selecciona la fecha que quieres realizar la actividad 
2.- Y miras cuándo es el horario de la pleamar 
 
COEFICIENTE 
Otra cosa a tener en cuenta también es el coeficiente de mareas. 
a) BAJO        30-40  Hay poco margen. Tendríamos para remar 1 H antes de pleamar y 1 H después de pleamar. 
b) MEDIO     40-74  Hay algo más de margen. Tendríamos 1 H 30 MIN antes de pleamar y 1 H 30 MIN después. 
c) ALTO         > 75  Hay mucho más margen. Tendríamos 2 H antes de pleamar y 2 H después de pleamar. 
 
OLA Y VIENTO 
Si queremos salir fuera de la Ria a navegar, también debemos de tener en cuenta lo siguiente: 
a) VIENTO 
Si hay > de 10 nudos, ya se complica la cosa y habitualmente no se sale. 
La situación ideal sería salir con menos de 7 nudos. 
Si hay viento, se recomiendo siempre salir en contra del viento, para luego volver a favor (porque vienes más cansado) 
 

b) OLA 
Si hay > 0,8 m de ola, habitualmente no se sale. 
Aunque depende también el periodo de la ola. 
 

Para ver la tabla de Windguru de viento y ola en Llanes, consultar el siguiente enlace: https://www.windguru.cz/132514 

 
 6.- DETALLES DE LA ACTIVIDAD  
 
Iniciamos la actividad desde diferentes puntos de la costa de Llanes para conocer las playas, acantilados, cuevas y los lugares 
más emblemáticos de esta zona.  Habitualmente solemos salir desde la Ría de Niembro o de la Playa de Palombina.  
 

La RUTA GUIADA en kayak se realiza normalmente por las localidades de Póo, Celorio, Barro y Niembro (ida y vuelta), 
visitando las diferentes calas y arenales que hay en estas localidades.  
El recorrido varía en función del estado del mar, de las corrientes y del viento. Siempre se sale en contra del viento. 
El curso consta de una pequeña charla teórica en la que se explicarán las técnicas básicas necesarias para realizar la 
actividad, acompañados en todo momento por nuestros monitores altamente capacitados y cualificados. 
 

El ALQUILER DE KAYAK se realiza únicamente en la Ría de Niembro y en la Playa Palombina (en Celorio). 
La Ría de Niembro tiene la particularidad que cuándo hay mucho mar (grandes olas) o fuertes vientos, es una zona que está 

https://tablademareas.com/es/asturias/llanes
https://www.windguru.cz/132514
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protegida. Cuando las condiciones no son favorables, es un lugar ideal para alquilar, ya que la ría es pequeña y está más 
pensado para familias con niños, ya que si buscas hacer una ruta grande no es posible salir al mar 

 
 

 7.- TARIFAS  
 

ALQUILER   1 H 
15 € por kayak individual 
20 € por kayak doble (para 2 personas)       
 

RUTAS GUIADAS   2-3 H 
25 € por persona  (en kayak doble) 
30 € por persona  (en kayak individual) 
 

COLEGIOS Y GRUPOS 2-3 H 
25 € por persona (en kayak doble) 
 

 
 8.- FICHA TÉCNICA  
 

Para + info haz clic en el siguiente enlace:  
https://aventurasenasturias.com/actividad/kayak-de-mar-en-llanes-ria-de-niembro-celorio 


